
 

Zupa krem porowo-gruszkowy

Nikita  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Gruszki - 3 szt.

 

Por - 1 szt.

 

Ziemniaki małe - 6 szt.

 

Bulion domowy warzywny lub

mięsny - 300 ml

 

 

Woda - 400 ml

 

Masło klarowne lub oliwa z oliwek -

1 łyżeczka

 

Sól i pieprz do smaku - 

 

Gałka muszkatołowa - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Gruszka fajnie smakuje z porem, a smak dodatkowo podkreśla gałka

muszkatołowa. Ma ciekawy smak.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki i ziemniaki obrać. Pora umyć.

 KROK 2: Warzywa pokroić w kostkę.

 KROK 3: W garnku z grubym dnem rozgrzać

oliwę lub masło klarowne i wrzucić pora. Chwilę

podsmażyć i wrzucić gruszki

i ziemniaki..podsmażyć 3 minuty.

 KROK 4: Wlać bulion i wodę i gotować około 20

minut.

 KROK 5: Doprawić solą i pieprzem oraz gałką

muszkatołową.

 KROK 6: Zblendować na gładko.

 KROK 7: Podawać z kleksem jogurtu lub

śmietany oraz posypać szczypiorkiem. Można

dodać grzanki lub groszek ptysiowy.
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