gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem porowo - serowa

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 4 porcje

ziemniaki - 250 g maka ziemniaczana - 1 tyzka

por - 400 g serek topiony $mietankowy - 150 g
zgbki czosnku - 3 zgbek S$mietana 30 % - 200 ml

bulion - 2 szklanka s6l - do smaku

liscie laurowe - 2 szt. pieprz - do smaku

olej - 3 tyzka dodatkowo; grzanki - 300 g

jogurt naturalny - 250 ml szczypiorek - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ ,optukac i pokroi¢ w kawatki.

Por obra¢ i pokroi¢ w kawatki.

Czosnek obraé i posiekac.

Szczypiorek umyé osuszy¢ i posiekac.

Przygotowane warzywa wtozy¢ do rondla i podsmazy¢ lekko na oleju.
Nastepnie zala¢ bulionem,dodag lis¢ laurowy i gotowac okoto 15 - 20 minut.
Jogurt naturalny wymiesza¢ z maka ziemniaczang i doda¢ do zupy mieszajac.
Dotozy¢ serek topiony - rozpuscic.

Gdy serek sie rozpusci wyjac liscie laurowe.

Zupe zdja¢ z ognia i zmiksowac.

Doprawi€ solg i pieprzem do smaku.

Zabieli¢ Smietang 30 %.

Gotowg zupe podawaé z grzankami, obsypang posiekanym szczypiorkiem.
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