gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

szparagi - 500 g
Zupa krem szparagowa - 1
szczypta

Smietana - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowujemy szparagi do miekkosci
w bulionie.

KROK 2: Blederujemy wywar na jednolita mase.
Doprawiamy pieprzem, solg i gatkg
muszkatotowa.

KROK 3: Zaprawiamy tyzka $Smietany, dodajemy
koper.
Przed podaniem dosypujemy groszek ptysiowy.

Zupa krem szparagowa

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

gatka muszkatatowa - 1 tyzeczka
groszek ptysiowy - 1 garsé
koperek - 1 szczypta
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