
 

Zupa krem szparagowa

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

szparagi - 500 g

 

Zupa krem szparagowa - 1

szczypta

 

śmietana - 1-2 łyżka

 

 

gałka muszkatałowa - 1 łyżeczka

 

groszek ptysiowy - 1 garść

 

koperek - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotowujemy szparagi do miękkości

w bulionie.

 KROK 2: Blederujemy wywar na jednolitą masę.

Doprawiamy pieprzem, solą i gałką

muszkatołową.

 KROK 3: Zaprawiamy łyżką śmietany, dodajemy

koper.

Przed podaniem dosypujemy groszek ptysiowy.
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