gotuj w stylu eko.p!

,‘. Na widelcu

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 60 min . tatwy

marchew - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.

kolba kukurydzy - 1/2 szt.
cebula - 1 szt.

por - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Korzystam z bulionu i liscia
laurowego. Cato$¢ podgrzewam do wrzenia.

2. W tym czasie myje dokfadnie warzywa.
Ziemniaka, pietruszke, seler oraz marchew
obieram i kroje w stupki. W tym czasie
zagotowuje kukurydze. Cebule kroje w kostke,
zas pora w plastry.

KROK 2: 3. Warzywa dodaje do garnka. Gotuje
tak dlugo az bedg miekkie.

KROK 3: 4. Za pomocg blendera miksuje je na
krem.

KROK 4:5. W miseczce mieszam $mietane
z odrobing goracej zupy, a nastepnie catosé
dodaje do garnka.

| Zupa (krem) warzywny

. 4 porcje

liS¢ laurowy - 1 szt.
listek bazyli - 3 szt.
Smietana - 3 tyzka
bulion - 2 litr
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