
 

Zupa (krem) warzywny

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

kolba kukurydzy - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

por - 1/2 szt.

 

 

liść laurowy - 1 szt.

 

listek bazyli - 3 szt.

 

śmietana - 3 łyżka

 

bulion - 2 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Korzystam z bulionu i liścia

laurowego. Całość podgrzewam do wrzenia.

2. W tym czasie myję dokładnie warzywa.

Ziemniaka, pietruszkę, seler oraz marchew

obieram i kroję w słupki. W tym czasie

zagotowuję kukurydzę. Cebulę kroję w kostkę,

zaś pora w plastry.

 KROK 2: 3. Warzywa dodaję do garnka. Gotuję

tak długo aż będą miękkie.

 KROK 3: 4. Za pomocą blendera miksuję je na

krem.

 KROK 4: 5. W miseczce mieszam śmietanę

z odrobiną gorącej zupy, a następnie całość

dodaję do garnka.
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