
 

Zupa krem z białych szparagów

Nikita  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Szparagi białe - pęk

 

Ziemniaki małe - 2 szt.

 

Cebula - 1/2 szt.

 

Bulion domowy - 100 ml

 

Wrząca woda - 500 ml

 

 

Masło klarowne - 1 łyżeczka

 

Sól, pieprz do smaku - 

 

Gałka muszkatołowa - szczypta

 

Śmietanka - 30 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi białe, ziemniaki i cebulę

obrać . 

 KROK 2: Wszystko pokroić w kostkę.

 KROK 3: W garnku rozgrzać masło klarowne

i wrzucić cebulę. Chwilę podsmażyć i wrzucić

ziemniaki, wymieszać, dodać szparagi, bulion

i wrzącą wodę.

 KROK 4: Gotować 15 minut.

 KROK 5: Zblendować na gładko i doprawić do

smaku. Dodać śmietankę.

 KROK 6: Podawać z grzankami lub groszkiem

ptysiowym.
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