gotuj w stylu eko.p!

- Zupa krem z biatych szparagow

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): niemiecka

[l 35 min [ ] . 2 porcje

Szparagi biate - pek Masto klarowne - 1 tyzeczka
Ziemniaki mate - 2 szt. S0l, pieprz do smaku -

Cebula - 1/2 szt. Gatka muszkatotowa - szczypta
Bulion domowy - 100 ml Smietanka - 30 ml

Wrzgca woda - 500 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szparagi biate, ziemniaki i cebule
obrac .

KROK 2: Wszystko pokroi¢ w kostke.

KROK 3: W garnku rozgrzaé¢ masto klarowne
i wrzuci¢ cebule. Chwile podsmazy¢ i wrzucié
ziemniaki, wymieszac, dodac szparagi, bulion
i wrzacg wode.

KROK 4:Gotowaé 15 minut.

KROK 5: Zblendowac na gtadko i doprawi¢ do
smaku. Doda¢ smietanke.

KROK 6: Podawac¢ z grzankami lub groszkiem
ptysiowym.
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