
 

Zupa krem z białych szparagów

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bulion - 500 ml

 

białe szparagi - 300 g

 

ziemniaki - 3 szt.

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

groszek ptysiowy - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku rozgrzać oliwę, wrzucić obrane i pokrojone szparagi oraz ziemniaki, podsmażyć

około 5 minut, dolać bulion i całość dusić około 10-15 minut. Zblendować razem, w razie potrzeby

przetrzeć przez sitko i doprawić. Podałam z groszkiem ptysiowym.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-krem-z-bialych-szparagow

http://www.tcpdf.org

