
 

Zupa krem z białych warzyw

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

por - biała część - 1 szt.

 

seler - 1 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 + 1/2 szt.

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

sól - - do smaku

 

 

pieprz - - do smaku

 

gałka muszkatołowa - - do smaku

 

wywar drobiowy - 2/3 litr

 

masło - 1 łyżka

 

ziemniak - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pora pokroić w pół plastry. Seler i pietruszkę obrać, zetrzeć na tarce do jarzyn. Ziemniaki

obrać pokroić w kostkę dodać do bulionu i gotować około 10 minut.

 KROK 2: Pozostałe warzywa podsmażyć na maśle. Dodać je do bulionu i gotować jeszcze około

5 minut.

 KROK 3: Całość zmiksować na gładką masę, dodać jogurt i przyprawy do smaku, ponownie

zagotować.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-krem-z-bialych-warzyw

http://www.tcpdf.org

