gotuj w stylu eko.p!

‘. Renixx

- Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o .40min .

brokut - 0,5 kg

masto - 1 tyzka

maka pszenna - 1 tyzka
Smietana - 5 tyzka
cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke, pietruszke, por, obrag,
pokroi¢, wtozy¢ do garnka i zalaé woda,
zagotowac. Cebule i czosnek drobno posiekac,
zeszkli¢ na masle, potaczy¢ z wywarem

i gotowac na matym ogniu ok. 10-15 minut.
Brokut umy¢, podzieli¢ na rézyczki, wtozy¢ do
warzyw i gotowac do miekkosci. Ugotowane
warzywa zmiksowagé, doda¢ smietane
wymieszang z maka. Zagotowac, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Do zupy zamiast maki
mozna dodaé tyzke serka mascarpone.

Zupa krem z brokutéw

. 1 porcja

pietruszka - 1 szt.

marchewka - 1 szt.
opcjonalnie czosnek - 1 zgbek
por - - kawatek

sOl, pieprz - - do smaku
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