gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z burakow

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

buraki - 5 szt. olej do smazenia - 2 tyzka
ekologiczny olej stonecznikowy sol i pieprz do smaku - 1 szczypta
tloczony na zimno - 2 fyzka sok z cytryny i skorka otarta - 2
lis¢€ laurowy - 2 szt. tyzka

ziele angielskie - 3 szt. prazone pestki dyni - 2 tyzka

cebula - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Matej wielkosci buraczki obieramy, kroimy w dosé duzg kostke. Cebule kroimy w kostke

. Buraki z cebulg podsmazamy na rozgrzanym oleju. Dodajemy przyprawy i zalewamy zimna woda.
Po 10 minutach wlewamy sok z cytryny. Gotujemy catosé ok. 20 minut do miekko$ci warzyw.
Dodajemy skérke z cytryny ok 1/2 tyzeczki. Po tym czasie wyciggamy lis¢ laurowy i ziele angielskie.
Zupe miksujemy. Dodajemy prazone pestki dyni i skrapiamy ekologicznym olejem stonecznikowym.
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