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. Dodatkowe info:

. Zupa krem z cukinii

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 50 min

cukinia mtoda - 1 kg
ziemniaki - 2 szt.
cebula - 1 szt.

oliwa - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek
musztarda - 1 tyzeczka
kostka rosofowa - 1 szt.

. tatwy

. 1 porcja

serek mascarpone - 8-10 dag

sol - do smaku

pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa - do smaku
grzanki - troche

posiekana natka pietruszki - troche

Zupa krem z cukinii z serkiem mascarpone jest delikatna i bardzo
smaczna. Najbardziej smakuje z dodatkiem chrupigcych grzanek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek. Umytg cukinie
pokroi¢ w kostke, potaczy¢ z cebula,

podsmazyc.

KROK 2: Ziemniaki obrac, pokroi¢, zala¢ goraca
woda, dodaé kostke rosotowg, podsmazong
cukinie z cebula, odrobine pieprzu i mielonej
gatki muszkatotowej, gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Nastepnie zmiksowagé, dodac serek
mascarpone i musztarde, wymieszaé, podgrzad(

nie gotowag).

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawaé
z grzankami i posiekang natkg pietruszki.
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