gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z dyni

.‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min . tatwy

dynia - 1 kg

wywar z kurczaka - 3 szklanka
cebula - 1 szt.

marchew - 1 szt.

korzen pietruszki - 1/2 szt.
masto - 2 tyzka

czosnek - 2 zabek

iS¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢, usunaé migzsz

z nasionami a reszte pokroi¢ w kostke. Marchew
i pietruszke obrac, zetrzeé na grubej tarce
jarzynowej. W rondlu rozgrza¢ masto,
podsmazy¢ posiekany czosnek z cebula, dynig

i startymi warzywami. Wla¢ wywar z kurczaka,
dodaé listek laurowy, angielskie ziele i gotowac
okoto 20 minut. Ugotowane warzywa zdjaé

z palnika, usunag lis¢ i ziele, doda¢ natke
pietruszki, przyprawe, zmiksowac¢. Doprawi¢ do
smaku sola, pieprzem, mielonym imbirem i gatkg
muszkatotowg. Podawac z kleksami ze
Smietany.

. 4 porcje

angielskie ziele - 3 szt.
natka pietruszki - troche
S$mietana - troche

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

imbir - do smaku

gatka muszkatotowa mielona - do
smaku

przyprawa ulubiona - do smaku
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