
 

Zupa krem z dyni

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia - 1/2 kg

 

czosnek - 1 ząbek

 

cebula - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

serek topiony - 5 dag

 

 

wywar z kurczaka - 3 szklanka

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

kminek mielony - do smaku

 

imbir starty - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

grzanki - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa krem z dyni z gałką muszkatołową, kminkiem i szczyptą imbiru

jest rewelacyjna. Polecam na jesienne i zimowe dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę i czosnek zeszklić na

rozgrzanej oliwie. Obraną marchewkę, ziemniaki

i dynię bez nasion pokroić w kostkę. Wsypać do

cebuli z czosnkiem, wlać wywar z kurczaka

i gotować do miękkości.

 KROK 2: Do miękkich warzyw dodać szczyptę

mielonego kminku. gałki muszkatołowej, starty

na tarce kawałeczek imbiru i topiony ser.

 KROK 3: Wszystko razem dokładnie zmiksować,

doprawić do smaku solą i pieprzem, podgrzać,

podawać.
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