gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z dyni

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

dynia - 1/2 kg wywar z kurczaka - 3 szklanka
czosnek - 1 zgbek gatka muszkatotowa mielona - do

cebula - 1 szt. smaku
marchewka - 1 szt. kminek mielony - do smaku

ziemniaki - 2 szt. imbir starty - do smaku
oliwa - 1 tyzka sol - do smaku

serek topiony - 5 dag pieprz - do smaku
grzanki - troche

. Dodatkowe info: Zupa krem z dyni z gatkg muszkatotowa, kminkiem i szczyptg imbiru
jest rewelacyjna. Polecam na jesienne i zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i czosnek zeszkli¢ na
rozgrzanej oliwie. Obrang marchewke, ziemniaki
i dynie bez nasion pokroi¢ w kostke. Wsypaé do
cebuli z czosnkiem, wla¢ wywar z kurczaka

i gotowac do miekkosci.

KROK 2: Do miekkich warzyw dodaé szczypte
mielonego kminku. gatki muszkatotowej, starty
na tarce kawateczek imbiru i topiony ser.

KROK 3: Wszystko razem doktadnie zmiksowac,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, podgrzag,
podawad.
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