gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z dyni

.‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . . 1 porcja

udko z kurczaka - 1 szt. ziemniaki - 30 dag
mieso wieprzowe - 20 dag kolendra posiekana - 2-3 kilka

marchewka - 1 szt. listkow
pietruszka - 1 szt. oliwa z z suszong i posiekang

cebula - 1 szt. papryczka chili - troche

. _ Smietana - troch
dynia hokkaido - 1 kg Sé|l pieprz - do serznaku

. Dodatkowe info: Zupa krem z dyni jest pyszna i bardzo prosta do przygotowania.
Dodatek oliwy z suszong papryka chili dodaje pikantnego smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wiozy¢ umyte mieso, dodac
obrang marchew, pietruszke i cebule, gotowac
do miekkosci.

KROK 2: Dynie obra¢, usunaé pestki, pokroié¢
w kostke. Przygotowang dynie wsypaé do
garnka, dodaé obrane i pokrojone ziemniaki,
wlaé 1,5 | wywaru z migsa i gotowaé do
miekkosSci.

KROK 3: Do migkkich warzyw doda¢ ugotowane
warzywa w rosole, zmiksowaé na gtadki krem.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i oliwg

z papryczka chili. Zupe podawac z posiekang
kolendrg i kleksem $mietany.
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