gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z dyni

& Bozena1960
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min [ ] . 3 porcje

dynia - 1 kg s6l - do smaku

papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz mielony - do smaku
marchewki - 2 szt. gatka muszkatotowa - 1 szczypta
cebula - 1 szt. masto klarowne - 3 tyzka
czosnek - 3 zgbek Smietana 30% - 1/2 szklanka

bulion - 2 - 2,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i zgbki czosnku obrac¢ i podsmazy¢ do zeszklenia na masle.

Do zeszklonej cebuli dodaé obrang oczyszczong z gniazd nasiennych pokrojong papryke czerwona.
Dalej smazy¢ na matym ogniu od czasu do czasu mieszajac, dodac obrang, optukang pokrojong
marchewke oraz obrang pokrojong w kostke dynie.

Smazy¢ okoto 10 minut.

Zala¢ bulionem i gotowaé do miekkosci warzyw.

Nastepnie lekko wystudzi¢ i zmiksowac.

Doprawi¢ do smaku ( wedtug uznania).

Catos¢ potgczy¢ ze Smietang 30 % i wymieszac.

Podawacé z groszkiem ptysiowym
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