gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 40 min .

dynia hokkaido - 70 dag
Srednia cebula - 1 szt.
czosnek - 1 zabek

Swiezy imbir starty - 1 tyzeczka
jabtka - 2 szt.

olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju podsmazy¢
posiekang cebule, czosnek i papryczke chili.

KROK 2: Nastepnie dodac pokrojone w kostke
jabtka, dynie bez pestek i migzszu, smazyé
przez kilka minut.

KROK 3: Zala¢ bulionem, doda¢ imbir i gotowaé
do miekkosci, zmiksowac, doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i cynamonem. Podawac

z grzankami, ziarnami dyni, stonecznika,
orzechami lub rodzynkami.

Zupa krem z dyni i jabtek

. 1 porcja

papryczka chili - 1/2 szt.

cynamon mielony - szczypta

bulion warzywny - 1 litr

sOl, pieprz - do smaku

Dodatkowo -

prazone ziarna stonecznika - troche
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