
 

Zupa krem z dyni i jabłek 

Stokrotka  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 70 dag

 

średnia cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

świeży imbir starty - 1 łyżeczka

 

jabłka - 2 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

 

 papryczka chili - 1/2 szt.

 

cynamon mielony - szczypta

 

bulion warzywny - 1 litr

 

sól, pieprz - do smaku

 

Dodatkowo - 

 

prażone ziarna słonecznika - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym oleju podsmażyć

posiekaną cebulę, czosnek i papryczkę chili.

 KROK 2: Następnie dodać pokrojone w kostkę

jabłka, dynię bez pestek i miąższu, smażyć

przez kilka minut.

 KROK 3: Zalać bulionem, dodać imbir i gotować

do miękkości, zmiksować, doprawić do smaku

solą, pieprzem i cynamonem. Podawać

z grzankami, ziarnami dyni, słonecznika,

orzechami lub rodzynkami.
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