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Zupa krem z dyni i kalafiora

,‘. Renixx

! Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 2 porcje
. Skladniki: puree z dyni - 1 szklanka mleczko kokosowe lub $mietanka -

kalafior $redni - 0,5 szt. 2-3 tyzka

cebula $rednia - 1 szt. olej - 1-2 tyzka

czosnek - 1-2 zabek s0l, pieprz - - do smaku
dodatki: -

bulion z migsa - 2-3 szklanka
posiekany czosnek niedzwiedzi,
prazone ziarna stonecznika - -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek, wsypaé podzielony
na rozyczki kalafior, podsmazyc.

KROK 2: Nastepnie wla¢ bulion i gotowac¢ pod
przykryciem do migkkos$ci. Do miekkiego
kalafiora dodac¢ puree z dyni, gotowac jeszcze
przez kilka minut.

KROK 3: Zblendowaé na gtadki krem. Pod
koniec dodaé¢ mleczko kokosowe, doprawié¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszaé, podgrzaé.

KROK 4: Podawac z posiekanym czosnkiem
niedzwiedzim, prazonymi na suchej patelni
ziarnami stonecznika i kleksami mleczka
kokosowego lub dowolnie wybranymi dodatkami.
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