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Zupa krem z dyni po tajsku

‘. berciac01

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): batkanska

. Warto wiedziec: |l 45 min . . 1 porcja

. Skiladniki: mata dynia - 300 g imbir - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. marchew - 1 szt.
czosnek - 2 zabek sol, pieprz, curry, gatka
mleczko kokosowe - 400 ml muszkatotowa - - do smaku

woda - 500 ml
masto klarowane - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszna, tatwa i zdrowa na jesienne dni.

olej sezamowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka dodaj masto klarowane. Wrzu¢ posiekang cebule i marchewke startg na tarce.
Dus przez 5 minut. Dodaj czosnek i 2 szklanki wody, dynig, imbir, curry, gatke muszkatotowa, sél,
pieprz i olej sezamowy. Gotowac¢ 20-25 minut. Doda¢ mleczko kokosowe i zmiksowaé. Podawaé

z grzankami.
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