gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

. 30 min .

dynia pokrojona w kostke - 750 g
marchew duza - 1 szt.

koncentrat pomidorowy - 2
tyzeczka

bulion warzywny - 1 litr
imbir Swiezy - 2 cm

. Sposob przygotowania:

Zupa krem z dyni z oliwg paprykowa

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

cebula drobno posiekana - 1 szt.
$mietanki kokosowej - 1/4 szklanka
oliwy paprykowej po 1 tyzce na
porcje -

sOl, pieprz - - do smaku

ptatki suszonego chili - - troche

KROK 1: Cebule zeszklij na oliwie wraz z imbirem, dodaj dynig, obrang i pokrojong marchew, zalej
wszystko bulionem i gotuj do miekkosci warzyw. Zmiksuj zupe na gtadki krem, dodaj $mietanke

i koncentrat i dopraw do smaku. Podawaj z kroplg oliwy paprykowej na wierzchu. Lyzeczke papryki
suszonej stodkiej wsyp na matg patelnie wlej kilka tyzek oliwy i zagotuj. Idealna jako rozgrzewajaca

zupa na chtodne jesienne wieczory.
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