
 

Zupa krem z grochu łuskanego

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

groch łuskany - 1 szklanka

 

wywar z kurczaka - 3 szklanka

 

pietruszka - 1/4 szt.

 

marchewka - 1/2 szt.

 

cebula - 1/3 szt.

 

liść laurowy - 1 szt.

 

 

ziele angielskie - 7 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

boczek wędzony - trochę

 

oliwa - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa z łuskanego grochu jest popularna, bardzo smaczna i sycąca.

W sam raz na jesienne i zimowe obiady.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groch wypłukać, zamoczyć w zimnej

wodzie na 1 godzinę. Następnie wodę odlać,

zalać wywarem z mięsa, gotować. Po około 20

minutach gotowania dodać pokrojone warzywa,

liść laurowy, angielskie ziele i gotować do

miękkości.

 KROK 2: Boczek pokroić w kostkę i podsmażyć

na rozgrzanej oliwie. Z zupy usunąć liść laurowy

i ziele angielskie, zmiksować. Doprawić do

smaku solą i pieprzem.

 KROK 3: Zupę podawać z usmażonym

boczkiem i pieczywem.
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