
 

Zupa-krem z jabłek 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka - 1 kg

 

cukier - 7 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

 

śmietanka - 1 szklanka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne, pokroić na kawałki, zalać 2 szklankami wrzącej

wody i rozgotować. Następnie dodać cukier i wszystko dokładnie zmiksować. Mleko zagotować,

ostudzić. Przecier jabłkowy połączyć z przegotowanym mlekiem i śmietaną. Zupę z jabłek podawać

oprószoną mielonym cynamonem na zimno lub na ciepło
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