gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z jarmuzu - weganska :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

bulion weganski - 750 ml czosnek - 2 zabek

liscie jarmuzu - 225 g oliwa z oliwek - 2 tyzka
ziemniaki - 3 szt. przyprawy: curry, pieprz ziotowy,
cebula - 1 szt. pieprz czarny, papryka stodka,

chilli, sél himalajska - do smaku
$mietana ryzowa - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzej oliwe. Podsmaz posiekang cebule i czosnek. Nastepnie dodaj liscie
jarmuzu (bez todyg!). Dus$ pod przykryciem przez 30 minut. W razie potrzeby dolej wody, aby
zapobiec przypaleniu.

KROK 2: W garnku zagotuj bulion i wrzu¢ pokrojone w kostke ziemniaki. Po 10 minutach gotowania
dodaj jarmuz z cebulka. Catos¢ gotuj 20 minut.

Teraz dodaj przyprawy, po ok. 1/2 tyzeczki kazdej lub jak wolisz. Gotuj kolejne 15 minut.

Zupe pozostaw do ostygniecia, a nastepnie zmiksuj na krem.

Wilej Smietane, wymieszaj i podgrzej zupe przez spozyciem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-krem-z-jarmuzu-weganska-:


http://www.tcpdf.org

