gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z kabaczka i jarmuzu

‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o [ 30 min . . 3 porcje

kabaczek okoto 1 kg - 1 szt. bulion warzywny - 1 litr

ziemniak - 1-2 szt. masto - 2 tyzka

cebula - 1 szt. sOl, pieprz - - do smaku

czosnek - 2 zabek dodatkowo: -

jarmuz swiezy - 1 garsé Smietanka, pestki dyni, posiekany
szczypiorek, grzanki czosnkowe - -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarmuz doktadnie umy¢, usunaé
twarde todygi. Ziemniaki i kabaczek obrac,

z kabaczka usung¢ migzsz z nasionami, pokroic¢
w kostke. W garnku rozgrza¢ masto, zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek, dodac kabaczek

z ziemniakami, smazy¢ przez kilka minut.

KROK 2: Nastepnie wla¢ bulion i gotowa¢ do
miekkosci okoto 15 minut. Doda¢ liscie jarmuzu
i gotowac kolejne 5-7 minut. Catos¢ zblendowac
na gtadki krem, doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem. Podawac z odrobing $mietanki,
pestkami dyni i posiekanym szczypiorkiem.
Pysznie smakuje z dodatkiem czosnkowych
grzanek.
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