gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z kalafiora, ziemniakow i
kukurydzy

‘ Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [ 30 min [ ] . 3 porcje

kalafior maty - 1 szt. mleczko kokosowe - 100 ml
ziemniaki $rednie - 1-2 szt. czosnek - 1-2 zgbek

kukurydza konserwowa - 1 sOl, pieprz, gatka muszkatotowa - -
szklanka szczypta

cebula srednia - 1 szt. dodatki: -

bulion warzywny - 3-4 szklanka posiekana natka pietruszki,

olej kokosowy - 1-2 tyzka groszek ptysiowy - - trochg

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafiora podzieli¢ na rézyczki, cebule
posiekaé. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke.

W garnku rozgrzaé olej kokosowy, zeszkli¢
posiekang cebule, dodac przecisniety przez
praske czosnek, podsmazy¢. Dodac pokrojone
ziemniaki i kalafiora, (u mnie kalafior byt
ugotowany, ktéry pozostat z poprzedniego
obiadu). Zala¢ bulionem tak, aby warzywa byty
przykryte, gotowaé okoto 15 minut.

KROK 2: Nastepnie wsypac osgczong z zalewy
kukurydze i gotowac jeszcze przez 5-10 minut.
Zmiksowaé warzywa na gtadki krem, dodac
mleczko kokosowe i ponownie krotko
zmiksowacé. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i gatkg muszkatotowa.

KROK 3: Zupe krem podawac z groszkiem
ptysiowym lub grzankami, posypang posiekang
natkg pietruszki.
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