gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z kiszonych burakéw

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

J 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: buraki - 3 szt. kietki burakéw - troche
sok z kiszonych burakéw - 1 tymianek - do smaku
szklanka fioletowe ziemniaki (opcjonalnie) -
seler - 1 kawatek 2-3 szt.
czosnek - 3 zgbek imbir Swiezy - 2-3 cm
jabtko (kwasne) - 1 szt. garam masala - 1/2 tyzeczka
stonecznik - 2 tyzka s6l himalajska - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obieramy. Buraki kroimy na mniejsze kawatki (mozna tez uzy¢ gotowych
gotowanych na parze). W garnku w ktérym bedzie gotowata sie zupa wlewamy tyzke oleju

i podsmazamy garam masale, czosnek, seler, imbir oraz pokrojone ziemniaki. Kilka minut
podsmazamy. Wlewamy wode do zakrycia.

Dodajemy s6l. Gotujemy pod przykryciem ok. 10 minut. Po 10 minutach dodajemy kiszone buraki,
troche zakwasu z kiszonych burakéw oraz jabtko. Gotujemy do 10 minut. Cato$é miksujemy na krem.
Podajemy z prazonym stonecznikiem, prazonymi orzechami laskowymi, tymiankiem.
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