gotuj w stylu eko.p!

Zupa-krem z kiszonych pomidoréow

e dor & Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 2 porcje
. Skiadniki: kiszone pomidory - 1 litr pasternak - 1/2 szt.

marchewka eko - 2 szt. bulion domowy drobiowy lub
warzywny - 300 ml

. Dodatkowe info: Zupe robi sie bardzo szybko. Jest ciekawa w smaku (co$ miedzy zupg
pomidorowg a ogérkowa) i zdrowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i pasternak obrac i pokroi¢
w kostke.

W garnku zagotowac bulion i dodac pokrojone
warzywa. Gotowac¢ do migkkosci okoto 10 minut.

KROK 2: Pomidory kiszone wyjac¢ ze stoika.

U mnie byty domowe kiszone pomidory
podtuzne. Mozna zdja¢ skorke, bardzo tatwo
odchodzi (niekoniecznie).

Pomidory wrzuci¢ do garnka z bulionem

i warzywami i gotowac jeszcze 5 minut, mozna
dolaé troche wody z kiszonki (wg uznania).
Zupe zblendowaé na gtadki krem.

Podawac¢ z grzankg z ciabatty z serem
(mozzarella plus parmezan) z dodatkiem pesto
z bazylii (https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pesto
-z-bazylii-z-octem-z-pedow-sosny-i-orzechami-
nerkowca)
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