
 

Zupa krem z marchewką i chili

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchewski świeże - 4 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

papryczka chili - 2 szt.

 

bulion drobiowy - 1 litr

 

 

czosenk - 1 ząbek

 

jogurt naturalny - 0,5 szklanka

 

papryka słodka mielona - 0,5

łyżeczka

 

ziemniaki - 2 szt.

 

curry - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki, cebulę i ziemniaki, obrać opłukać i pokroić w kostkę, Paprykę również opłukać

i pokroić. Na patelni rozgrzać masło i wrzucić warzywa smażymy je od czasu do czasu mieszając ok

7-8 minut. Warzywa przyprawiamy curry, i papryką słodką, dodajemy rozgnieciony ząbek czosnku.

Do tak doprawionych warzyw delikatnie i powoli wlać bulion drobiowy.(może być przygotowany na

wodzie i rosołkach drobiowych). Całość gotujemy aż ziemniaki będą mięciutkie. Zdejmujemy z ognia

miksujemy zupę blenderem na krem i doprawiamy do smaku solą i pieprzem oraz jogurtem

ponownie zagotować.
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