gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z marchewki i groszku

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 60 min .

marchewka - 1 kg

ziemniaki - 3 szt.

groszek konserwowy - 1 stoik
cebula - 1 szt.

olej - 2 tyzka

masto - 1 tyzka

bulion - 1/2 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrza¢ olej z dodatkiem masta, dodaé obrang pokrojong w kostke cebule i smazyé do

zeszklenia.

. 5 porcji

s6l - do smaku

pieprz Swiezo mielony - do smaku
imbir - 1,5 cm

gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka

dodatkowo; $mietana 30 % - 100
ml

natka pietruszki - kilka listkow
grzanki z chleba - 200 g

Do zeszklonej cebuli dodac obrane, optukane i pokrojone warzywa oraz kawateczek imbiru.

Smazy¢ kilka minut,nastepnie zala¢ rosotem tak by warzywa byty zakryte i gotowaé do miekkosci
warzyw na $rednim ogniu przez ok 20 min.
Kiedy warzywa bedg miekkie dodac¢ odsaczony z zalewy groszek konserwowy (u mnie groszek

z marchewka), cato$¢ zmiksowac blenderem na gtadki krem.

Doprawic¢ solg i pieprzem oraz gatkg muszkatotowa.

Goracy krem rozlaé na talerze, nastepnie dodac grzanki i udekorowac $mietang i natkg pietruszki.
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