gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z marchewki z gryczanymi
sSwiderkami

; Fabijanscy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 4 porcje

makaron gryczany - 1 opakowanie kumin - kmin rzymski - do smaku

marchew - 1 kg pieprz - do smaku

bulion warzywny - 1 litr s6l - do smaku

czosnek zgbki - 2 szt. sezam - ziarna - gars¢
masto klarowane - 2 tyzka pestki dyni - garsé

stodka $mietana 18% - 1/2 ser feta pokruszony - troche
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang marchew pokrdj w kostke.

W duzym garnku rozpusé masto i wrzuc
pokrojony w plasterki czosnek - smaz az lekko
sie zeszkli. Dodaj marchewke oraz bulion,
dopraw kuminem i gotuj na niewielkim ogniu az
marchew zmiegknie. Dopraw do smaku i zmiksuj
blenderem na gtadki krem. Pestki dyni i ziarna
sezamu upraz na ztoto na suchej patelni. Ugotu;
makaron wedtug przepisu na opakowaniu. Zupe
podawaj z pokruszonym serem feta i posypang
Ziarnami.

Smacznego
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