gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z marchewki, ziemniakow i
cukinii

& HABIBID
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 75 min . . 6 porciji

Cukinia mtoda - 1 kg Masto klarowane - 3-4 tyzka
Marchewka - 500 g SOl, pieprz biaty, curry tagodne - do
Ziemniaki - 500 g smaku

Kwasna $mietana 18% - do smaku
Tosty jako dodatek - kilka

Wywar z kurczaka - 1,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do wywaru z kurczaka. Dodac curry i jarzynke.
Gotowac na matym palniku.

Cukinie (moze by¢ ze skorka) oraz marchewke utrze¢ na najwiekszych oczkach tarki i zeszkli¢ na
klarowanym masle. Dodac¢ do zupy. Got do miekkos$ci. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz wlaé
Smietane. Zmiksowaé. Podawac z tostami.
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