
 

Zupa krem z pieczonej dyni i papryki

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 70 dag

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

oliwa - 1-2 łyżka

 

imbir świeży starty - 2 łyżeczka

 

 

bulion warzywny - 1 litr

 

serek mascarpone - 10-15 dag

 

pestki dyni - 0,5 szklanka

 

olej z pestek dyni - 4 łyżka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Dynię hokkaido nie trzeba obierać ze skórki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię, paprykę i jabłko pokroić, usunąć gniazda nasienne, posmarować oliwą i skórką do

dołu ułożyć na blaszce wyłożonej folią aluminiową . Wstawić do nagrzanego do 190 stopni piekarnika

i piec do miękkości około 15-20 minut. Następnie ostudzić, łyżeczką wydrążyć miąższ ze skórki,

włożyć do garnka. Wlać bulion, zagotować, zmiksować, dodać serek mascarpone, starty imbir,

doprawić do smaku, dokładnie wymieszać. Podawać z dodatkiem oleju z pestek dyni i pestkami dyni

uprażonymi na suchej patelni.
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