gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z pieczonej dyni i papryki

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

dynia hokkaido - 70 dag bulion warzywny - 1 litr
papryka czerwona - 1 szt. serek mascarpone - 10-15 dag
jabtko - 1 szt. pestki dyni - 0,5 szklanka
oliwa - 1-2 tyzka olej z pestek dyni - 4 tyzka
imbir Swiezy starty - 2 tyzeczka SOl - do smaku

. Dodatkowe info: Dynie hokkaido nie trzeba obiera¢ ze skorki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie, papryke i jabtko pokroi¢, usungé gniazda nasienne, posmarowac oliwg i skorkg do
dotu utozyé na blaszce wytozonej folig aluminiowg . Wstawi¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika
i piec do miekkosci okoto 15-20 minut. Nastepnie ostudzi¢, tyzeczkg wydrazyé migzsz ze skorki,
wiozy¢ do garnka. Wlaé bulion, zagotowaé, zmiksowac, dodaé serek mascarpone, starty imbir,
doprawi¢ do smaku, doktadnie wymiesza¢. Podawac z dodatkiem oleju z pestek dyni i pestkami dyni
uprazonymi na suchej patelni.
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