gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z pieczonej dyni i pomidorow

)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

dynia - 1,2 kg czosnek - 2 zgbek

pomidory - 300 g papryczka chilli - 1 szt.

ziemniaki - 2 szt. mleko roslinne (uzytam kokosowo-

olej rzepakowy - 2 tyzka ryzowego) - 1 szklanka

cebula - 1 szt. przyprawy: sol, curry, kurkuma,
pieprz ziotowy oraz papryka stodka
- do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig i ziemniaki obierz i pokroj w grubg kostke. Wymieszaj z tyzkg oleju rzepakowego

i solg. W osobnej misce wymieszaj pomidorki z tyzeczkg oleju i solg. Na blaszce wytdz dynie

i ziemniaki, natomiast pomidorki umie$¢ dodatkowo w naczyniu zaroodpornym. Piecz w nagrzanym
na 200*C piekarniku przez 30 minut.

W garnku rozgrzej olej palmowy (dzieki niemu zupa ma bardziej nasycony pomaranczowy kolor)

i podsmazaj przez ok. 10 minut posiekane cebule, czosnek i papryczke.

Upieczonej warzywa przetéz do garnka, takze sok z pomidoréw. Dodaj przyprawy, mleko i gotu;j
cato$¢ przez ok. 10 minut.

Nastepnie zblenduj na w miare mozliwosci gtadki krem.
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