gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z pulpetami z tososia

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 500 g koperek - do smaku
seler korzen - 1/2 szt. jajko Bio - 1 szt.

korzen pietruszki - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. maka zytnia Bio - 1 tyzka
masto - 2 tyzka toso$ filet - 45 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z selera pietruszki i 150 g tososia
gotujemy bulion. Reszte filetu drobno kroimy
dodajemy koperek, jajko, sél, pieprz make oraz
jajko wyrabiamy farsz na pulpety.

KROK 2: Ziemniaki i cebule obieramy i kroimy
ziemniaki w kostke. na rozgrzanym masle
smazymy ziemniaki i cebulke. Dodajemy do
bulionu i gotujemy do miekkosci ziemniakdw.
Catos¢ miksujemy blenderem. doprawiamy do
smaku sokiem z cytryny, solg, pieprzem mozna
dodac troszke Smietany.

KROK 3: Do zupy wktadamy pulpety z tososia i dusimy na wolnym ogniu jeszcze ok. 10-15 minut .
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