
 

Zupa krem z pulpetami z łososia

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 500 g

 

seler korzeń - 1/2 szt.

 

korzeń pietruszki - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

 

koperek - do smaku

 

jajko Bio - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

mąka żytnia Bio - 1 łyżka

 

łosoś filet - 45 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z selera pietruszki i 150 g łososia

gotujemy bulion. Resztę filetu drobno kroimy

dodajemy koperek, jajko, sól, pieprz mąkę oraz

jajko wyrabiamy farsz na pulpety.

 KROK 2: Ziemniaki i cebule obieramy i kroimy

ziemniaki w kostkę. na rozgrzanym maśle

smażymy ziemniaki i cebulkę. Dodajemy do

bulionu i gotujemy do miękkości ziemniaków.

Całość miksujemy blenderem. doprawiamy do

smaku sokiem z cytryny, solą, pieprzem można

dodać troszkę śmietany.

 KROK 3: Do zupy wkładamy pulpety z łososia i dusimy na wolnym ogniu jeszcze ok. 10-15 minut . 
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