
 

Zupa krem z selera z chipsami selerowymi

opuncja123  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

średniej wielkości seler (korzeń

selera) - 2 szt.

 

biała część pora (wielkość wg.

upodobań) - 1 szt.

 

ziemniak (jeden duży lub dwa

mniejsze) - 1-2 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

 

olej roślinny - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

woda - ok. 1 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obieramy, jednego selera i ziemniaki kroimy w niedużą kostkę, pora w półplastry.

Piekarnik rozgrzewamy do 180 st. C. W garnku rozgrzewamy masło z łyżką oleju, wrzucamy

warzywa, smażymy kilka minut. Następnie wszystko zalewamy wodą i gotujemy do miękkości.

Doprawiamy solą i pieprzem, zostawiamy chwilę do przestygnięcia, następnie wszystko miksujemy.

W czasie, gdy zupa się gotuje drugiego selera kroimy w cienkie plastry, posypujemy solą, pieprzem,

skrapiamy oliwą i pieczemy w piekarniku ok. 25-30 min. Zupę podajemy z chipsami. Smacznego.
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