gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z selera z chipsami selerowymi

‘. opuncjal23
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

Sredniej wielkosSci seler (korzen olej rodlinny - 2 tyzka
selera) - 2 szt. s6l, pieprz - do smaku
biata czes¢ pora (wielkos¢ wg. woda - ok. 1 litr

upodoban) - 1 szt.

ziemniak (jeden duzy lub dwa
mniejsze) - 1-2 szt.

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obieramy, jednego selera i ziemniaki kroimy w nieduzg kostke, pora w pétplastry.
Piekarnik rozgrzewamy do 180 st. C. W garnku rozgrzewamy masto z tyzkg oleju, wrzucamy
warzywa, smazymy kilka minut. Nastepnie wszystko zalewamy woda i gotujemy do miekkosci.
Doprawiamy solg i pieprzem, zostawiamy chwile do przestygniecia, nastepnie wszystko miksujemy.
W czasie, gdy zupa sie gotuje drugiego selera kroimy w cienkie plastry, posypujemy sola, pieprzem,
skrapiamy oliwg i pieczemy w piekarniku ok. 25-30 min. Zupe podajemy z chipsami. Smacznego.
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