gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Zupa krem z topinamburem

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy

wywar miesny/ warzywny/ woda - 1
litr

topinambur - 400 g

fasolka z marchewka - 1 stoik
ziemniaki - kilka

pietruszka - 1 szt.

stonecznik - 2 garsé

kietki lub natka pietruszki - troche

. 1 porcja

liS¢ laurowy - 1 szt.

ziele angielskie - 2 szt.
kurkuma - do smaku

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

pieczarki - 4 szt.

gatka muszkatotowa - szczypta

Informacje o topinamburze znajdziesz klikajac w link:
http://gotujwstylueko.pl/aktualnosci/nowe-produkty/topinambur-cytrus-

polnocy-naturalny-probiotyk-

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do gotujacego sie wywaru wktadamy ziemniaki i pietruszke, gotujemy 10 minut.

W tym czasie obieramy topinambur i obrane kawatki wktadamy do wody z sokiem z cytryny.
Nastepnie wrzucamy do garnka marchewke z groszkiem oraz topinambur. Gotujemy do migekkosci
ziemniakéw. Doprawiamy przyprawami.

KROK 2: Na patelni prazymy nasiona stonecznika.

KROK 3: Miksujemy zupe, smakujemy

i przyprawiamy jeszcze w razie potrzeby. Aby
podbi¢ smak topinambura, ktéry ma w sobie
nute stonecznika, posypujemy krem nasionami
stonecznika i dodajemy kietki lub natke

pietruszki.

Smacznego!!
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