
 

Zupa krem z warzyw 

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

seler korzeń - 1/2 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

 

bulion drobiowy - 0,75 litr

 

ziemniaki - 2 szt.

 

śmietana - 150 ml

 

sól i pieprz - do smaku

 

grzanki - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa obrać i opłukać. Cebulę i czosnek drobno posiekać i zeszklić na

rozgrzanej oliwie. Pozostałe warzywa pokroić w kostkę, dodać do podsmażonej cebulki. Chwilę

razem smażyć, przełożyć do garnka i zalać bulionem. Całość gotować do miękkości warzyw. Zupę

zmiksować na gładki jednolity krem, doprawić śmietaną i przyprawami. Wymieszać. Podawać

z grzankami.
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