gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z warzyw

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 5 porc;ji

marchew - 2 szt. bulion drobiowy - 0,75 litr
pietruszka korzen - 1 szt. ziemniaki - 2 szt.

seler korzen - 1/2 szt. Smietana - 150 ml
cebula czerwona - 1 szt. sol i pieprz - do smaku
czosnek - 1 zgbek grzanki - 1 szklanka

oliwa z oliwek - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa obrac¢ i optukaé. Cebule i czosnek drobno posiekaé i zeszkli¢ na
rozgrzanej oliwie. Pozostate warzywa pokroi¢ w kostke, dodaé¢ do podsmazonej cebulki. Chwile
razem smazy¢, przetozy¢ do garnka i zala¢ bulionem. Cato$¢ gotowac do miekkosci warzyw. Zupe
zmiksowac na gtadki jednolity krem, doprawi¢ $mietang i przyprawami. Wymieszaé. Podawac

z grzankami.
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