gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z warzyw korzeniowych :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

[l 40 min . tatwy . 5 porcji

wioszczyzna peczek - 750 g koper, pietruszka - 1 tyzka
cebula - 1 szt. woda - 0,5 litr
czosnek - 2 zabek przyprawy: sél himalajska, pieprz
ziemniaki - 3 szt. czarny, ziotowy, cayenne, kurkuma
. . - do smaku
olej - 1 tyzka ,
bulion warzywny w proszku eko - 1
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W garnku rozgrzej olej i podsmazaj
delikatnie posiekane cebule i czosnek przez ok.
7 minut, od czasu do czasu wymieszaj.

W miedzyczasie obierz, oczy$é wtoszczyzne
oraz ziemniaki i pokrdj na drobne czesci.
Nastepnie wrzu¢ do garnka z cebulg i czosnkiem
i zalej woda.

Po zagotowaniu dodaj przyprawy, zmniejsz
ogien i gotuj pod przykryciem przez 30 minut.

Po tym czasie cato$é zblenduj na gtadki krem.
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