gotuj w stylu eko.p!

Zupa-krem z zielonego groszku i natki
Ny

Things to do .. . & gotowaniepatki
g Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: groszek mrozony - 2 szklanka czosnek - 2 zabek
natka pietruszki - 1 pek sOl i pieprz - do smaku
marchewka - 1 szt. lis¢ laurowy i ziele angielskie - 3
szt.

pietruszka - 1 szt.
grzanki lub paluchy chlebowe -

. Sposob przygotowania:

Do garnka wlewam wode ok 1.5 litra. Nastepnie dodaje obrang marchewke, pietruszke,
ziele angielskie, lis¢ laurowy oraz sél i pieprz. Gotuje na matym ogniu ok 15 min.

Za pomoca tyzki cedzakowej wyjmuje warzywa, lis¢ i ziele. Dodaje mrozony zielony groszek,
czosnek i gotuje na matym ogniu az groszek bedzie miekki ok 20 min.

Dodaje przyprawy i drobno posiekang natke pietruszki. Zupe zdejmuje z palnika.

Czekam az ostygnie.
Za pomoca blendera recznego, blenduje zupe na gtadki krem.
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