
 

Zupa krem z zielonego groszku

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

bulion drobiowy - 1 litr

 

groszek mrożony - 1 opakowanie

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

sok z cytryny - do smaku

 

ziemniaki - 4 szt.

 

mięta suszona - do smaku

 

śmietana kremówka - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać, pokroić w kostkę i ugotować na bulionie. Pod koniec gotowania dodać

groszek i gotować jeszcze 5 minut.

 KROK 2: Całość zmiksować na krem. Dodać zahartowaną śmietanę oraz przyprawy do smaku,

wymieszać i ponownie zagotować.
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