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Zupa krem z zielonych szparag i rukoli

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

o> [l 30 min . . 4 porcje

zielone szparagi - 1 pek domowa bulionetka - 1 tyzeczka
rukola - 2 duze garsci garsc Smietanka do zup 18% - 100 ml
ziemniaki - 2 szt. maka ziemniaczana - 1 tyzka
cebula - 1 szt. woda - 800-900 ml

czosnek - 1 zgbek lubczyk - kilka listkéw

sol - 1 tyzeczka bazylia - kilka listkow

pieprz - 1/2 tyzeczka masto klarowane - 1 tyzka

cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szparagi umy¢ , odtamac twarde
koncowki i pokroi¢ na kawatki (2-3 cm), rukole
optukac i osuszyc.

Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek posiekaé
drobniutko. W garnku rozgrza¢ masto klarowane
i podsmazy¢ na nim chwile cebule i czosnek.
Doda¢ szparagi, pokrojone ziemniaki, sél,
pieprz, cukier, bulionetke i wode. Gotowaé 15
minut. Nastepnie dodac rukole, bazylie i lubczyk.
Zagotowac . Dodac smietanke wymieszang

z makg ziemniaczang (lub skrobig
kukurydziang). Gotowaé 3 minuty.

KROK 2: Zupe zblendowaé na krem i podawaé
z groszkiem ptysiowym lub z innymi ulubionymi
dodatkami. Mozna udekorowaé kwiatkami
bluszczyka kurdybanka i czosnku
niedzwiedziego.
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