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Zupa krem z zielonych szparagow i
groszku

& Nikita
Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, zupa

~ Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . . 6 porcji

zielone szparagi (2 peczki) - sol - 1i1/2 tyzeczka

800-900 g pieprz czarny Swiezo mielony - 3/4

groszek zielony mrozony lub tyzeczka

swiezy - 200 g sok $wiezo wyci$niety z cytryny -

cebula szalotka - 1 szt. 2-3 tyzka

masto - 30 g chrzan tarty - 1 tyzka

woda - 600 ml Smietanka (18 lub 30 %) - 150-200

bulionetka warzywna (lub dobra 9

kostka warzywna) - 1 tyzeczka szczypiorek drobno posiekany - 3-4
tyzka

. Dodatkowe info: przepis na bulionetke warzywna:

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bulionetka-warzywna

Opcjonalnie do zupy mozna dodac 1 ziemniaka, dla uzyskania
bardziej kremowej konsystencji. Nalezy go dodaé na poczatku razem
z cebulg i szparagami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule szalotke posiekac, przetozyé
do garnka. Szparagi umy¢, gtowki odcigé

i odtozy¢ do miski na bok. Pozostate szparagi
pokroi¢ na kawatki i wrzuci¢ do garnka z cebulg
(oprécz koncowek), dodaé masto, dusié¢ na
matym ogniu przez 5-6 minut. Nastepnie doda¢
150 g groszku, wode, bulionetke warzywna, sol,
pieprz i sok z cytryny. Gotowac przez 12-14
minut. Dodaé $mietanke i chrzan, a nastepnie
zblendowacé zupe na krem.

KROK 2: Dodac gtéwki szparagdéw, pozostaty
mrozony groszek (50 g) i posiekany szczypiorek,
wymieszaé i gotowac na bardzo matym ogniu
przez 5-6 minut. Doprawi¢ sokiem z cytryny,
solg i pieprzem. Rozlaé zupe z zielonych
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szparagéw i groszku do 5-6 misek, udekorowac
np. listkiem czosnku niedzwiedziego, szczawiku
gajowego, jadalnymi kwiatami. Podawa¢ na
goraco, na przyktad z bagietka.
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