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Zupa krem z zielonych warzyw

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 25 min . . 4 porcje

Cukinia mtoda - 1-2 szt. Ziemniaki mate - 4-5 szt.
Seler naciowy - 2-3 szt. Domowy bulion warzywny - do
Por - kawatek smaku

Szpinak - garsé Lubczyk - kilka listkow
Jarmuz miode liécie - kilka S6li pieprz do smaku -

Mlode liécie mniszka lekarskiego ( Jogurt naturalny lub smietana eko -

opcjonalnie) - kilka

Czosnek - 2-3 zabek Natka pietruszki lub koperek do
posypania -

Lodyqi z brokuta - kawatek , , ) ]
Oliwa z oliwek bio planet - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa myjemy, ziemniaki obieramy.

KROK 2: Cukinie , ziemniaki todygi z brokuta
kroimy w kostke. Zielone warzywa réwniez
kroimy drobno.

KROK 3: W garnku z grubym dnem rozgrzaé
oliwe i wrzuci¢ pora , czosnek i selera,
przesmazy¢ chwile. Doda¢ ziemniaki i brokuta,
poddusic¢ 3 minuty.

KROK 4: Wrzuci¢ pokrojong cukinie i zala¢
woda, tak aby przykry¢ warzywa. Dodac
domowg bulioneteke warzywng. Gotowac 15
minut.

KROK 5: Zblendowaé na gtadko.

KROK 6: Podawac z kleksem jogurtu lub
Smietany, posypac koperkiem lub natkg
pietruszki. Mozna dodac grzankami lub groszek
ptysiowym, ewentualnie posypac prazonymi
pestkami dyni.
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