
 

Zupa krem z zielonych warzyw

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jarmuż - 1/2 opakowanie

 

szpinak - 1/2 opakowanie

 

zielony groszek (mrożony) - 1,5

szklanka

 

dymka - 1/2 pęk

 

cukinia - 1 szt.

 

olej - 2 łyżeczka

 

 

nasiona łuskane konopi - trochę

 

napój zagęszczony z konopi - 1/2

opakowanie

 

sól i pieprz - do smaku

 

skórka z cytryny - 1/2 łyżeczka

 

mięta - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokroić dymkę w dość duże kawałki

i lekko zacząć podsmażać Dodać pokrojoną

cukinię. Wlać ok 1,5 litra wody i zacząć gotować.

Kiedy zawrze dodać zielony groszek,oderwany

od łodyg jarmuż i szpinak. Gotować 5 minut.

Zmiksować. Doprawić skórką z cytryny,

nasionami z konopi oraz zagęszczonym

napojem konopnym. Wierzch posypać świeżą

miętą i pieprzem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-krem-z-zielonych-warzyw

http://www.tcpdf.org

