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Zupa krem z z6ttej cukinii i dyni

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . . 4 porcje

cukinia z6tta Srednia - 1 szt. bulion warzywny lub woda - 3
dynia - 400-500 g szklanka

ziemniak - 1-2 szt. mleko kokosowe - 2-3 tyzka
cebula - 1 szt. sOl, pieprz - - do smaku
czosnek - 2 zabek dodatki: -

kukurydza z puszki - 1 szklanka prazone na suchej patelni ziarna
stonecznika, grzanki czosnkowe - -

troche
Smietanka 30% - 3-4 tyzka
gatazki bazylii - - kilka

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z cukinii i dyni usunagé migzsz

z nasionami. Ziemniaki i dynie obrac, (dynie
hokkaido nie trzeba obierac). Wszystkie
warzywa pokroi¢ w kostke. Cebule i czosnek
drobno posiekaé, wsypac do garnka

z rozgrzanym mastem, zeszkli¢. Nastepnie
dodaé przygotowang cukinig, dynie i ziemniaki,
smazy¢ okoto 5 minut. Wia¢ bulion lub wode,
wsypac 0sgczong z zalewy kukurydze i gotowac
do miekkosci warzyw (okoto 20-25 minut). Zdja¢
z ognia, wlaé mleko kokosowe i doktadnie
zblendowacé na gtadki krem. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Podawagé z ziarnami
stonecznika, grzankami i odrobing $mietanki.
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