gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem ze szparagow i pora

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

szparagi biate - 1 pek Smietana 18 % - 200 ml
por biata cze$¢ - 1 szt. cukier - do smaku
gatka muszkatotowa - do smaku masto - 1 tyzka

sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Szparagi obraé z wtdkien i optukac, oderwaé zdrewniatg czesé i pokroi¢. Gotowac
w niewielkiej iloéci wody przez 10 minut z dodatkiem cukru i soli.

Pora pokroi¢ w plastry, doda¢ do szparagéw i gotowac jeszcze 5 minut.

Odla¢ nadmiar wody ze szparagow (powinna zostac¢ 1 szklanka).
Catos¢ zmiksowaé, dodaé masto, sol gatke i pieprz do smaku, wymieszagé.
Wia¢ $mietane i wymieszac. Przela¢ do talerzy.
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