gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem ze szparagow

& Dejwss

Polecane na: zupa

. Warto wiedziec: [l 30 min . . 2 porcje

. Skiladniki: szparagi zielone - 6 szt. iS¢ laurowy - 2 szt.
ziemniak - 1 szt. ziele angielskie - 2 szt.
czosnek - 1 zgbek oregano - do smaku
bulion - 1/2 litr bazylia - do smaku
stonecznik - 1 garsé papryka ostra - do smaku
Smietana - 2 tyzka s6l - do smaku
olej - 2 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaka obierz i pokrdj w drobng kostke. Szparagi optucz, odtam koncoéwki i pokrdj na
mniejsze kawatki. Wlej olej na patelnie i wrzu¢ na nig posiekany czosnek, ziemniaka i szparagi.
Smaz przez 5 minut.

KROK 2: Zagotuj bulion, przetéz podsmazone warzywa do bulionu (jezeli chcesz to pozostaw
podsmazone gtéwki szparagdéw do udekorowania). Wrzu¢ ziele angielskie, li$¢ laurowy i gotuj przez
20 minut.

KROK 3: Gdy warzywa sg juz miekkie zblenduj w garnku wszystko na gtadki krem. Gotuj jeszcze
przez 5 minut i dopraw przyprawami wedtug uznania.

Na suchej patelni podprazy¢ stonecznik. Przelej do talerzy krem. Lyzke Smietany ktadziemy na
$rodku kremu i dekorujemy pozostawionymi gtéwkami szparagow i posypujemy stonecznikiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-krem-ze-szparagow


http://www.tcpdf.org

