gotuj w stylu eko.p!

Zupa krewetkowa

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 20 min . . 4 porcje

makaron ryzowy (brgzowy) - 1 pieczarki - 6 szt.

opakowanie pomidorki - 1 gar$¢

krewetki - 8 szt. limonka - 1 szt.

marchewka - 1 szt. olej - 1 tyzka

imbir Swiezy utarty - 2 tyzeczka kurkumy mielonej - 1/2 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek sl - - do smaku

pasta curry - 1 tyzka chili - - troche

mleko kokosowe - 100 ml kolendra lub dymka - - troche
tofu naturalne lub czosnkowe - 1

opakowanie

S0s sojowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka na zupe wtéz pokrojong w talarki marchewke, pociety czosnek i starty Swiezy
imbir, dodaj tyzke pasty curry oraz kurkume. Lekko podsmaz sktadniki na niewielkiej ilosci oleju. Wiej
s0s sojowy i uzupetnij wodg ok 1 -1,5 litra. Gotuj 10 minut. Na patelni usmaz tofu pokrojone w grubg
kostke oraz pieczarki pociete na plasterki. Nastepnie do zupy dodaj krewetki tygrysie i gotuj 5 min.
Pod koniec podaj podsmazone tofu i pieczarki. Pokrdj pomidorki koktajlowe na czastki. Dodaj do
garnka. Chwile pogotuj. Na koniec wlej mleczko kokosowe i zagotuj. Dopraw sola.

Wyciénij sok z limonki lub przetnij limonke na 4 czastki i utdéz obok talerzy. Mozna dodac kolendre,
dymke, a dla ostrzejszego smaku dodag chili.
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