
 

Zupa kukurydziana z mięsem z kurczaka

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

bulion drobiowy - 1 litr

 

ugotowane mięso z kurczaka - 20

dag

 

kukurydza w puszce - 1 

 

mąka kukurydziana - 2 łyżka

 

 

imbir mielony - do smaku

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

olej sezamowy - 1-2 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Smaczna zupa, bardzo łatwa i szybka do przygotowania. Zupę można

podawać z grzankami, lub groszkiem ptysiowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlać bulion drobiowy, zagotować. Wsypać osączoną z zalewy kukurydzę,

pokrojone w kostkę ugotowane mięso, szczyptę imbiru i oleju sezamowego. Mąkę wymieszać

z kilkoma łyżkami zimnej wody, połączyć z zupą, gotować przez kilka minut. Doprawić do smaku

sosem sojowym, solą i pieprzem. Smacznego.
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