
 

Zupa malinowa na mleku

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

maliny - 0,5 kg

 

mleko - 3 szklanka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

śmietanka 30% - 0,5 szklanka

 

cukier puder - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Maliny umyć, mleko zagotować, do

wrzącego dodać mąkę ziemniaczana

wymieszaną z kilkoma łyżkami zimnego mleka.

Mieszając doprowadzić do wrzenia i odstawić do

ostudzenia. Maliny zmiksować, połączyć

z mlekiem. Następnie dodać śmietankę i cukier,

wszystko razem jeszcze raz zmiksować.

Oziębić w lodówce, podawać z biszkoptami lub

groszkiem ptysiowym.
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