
 

Zupa marchewkowa z pomarańczą i chili 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew ekologiczna - 5 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

świeży imbir - 2 cm

 

chili w proszku - 1/2 łyżeczka

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

sól - 2 łyżeczka

 

czrnuszka - 1/2 łyżeczka

 

nasiona słonecznika - 2 łyżka

 

sok z pomarańczy - 150 ml

 

skórka z pomarańczy - 1/2

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę i cebulę obierz i pokrój w dość dużą kostkę. Uduś w garnku wraz z imbirem

startym na tarce i kurkumą. Wlać wrzątek po 3/4 wysokości naczynia i dodać sól. Gotować do

miękkości warzyw. Wlać sok z pomarańczy, zgotować następnie zmiksować zupę Dodać resztę

przypraw i wymieszać. Wylałam do talerzy i okrasić oliwą, pestkami słonecznika i czarnuszką.
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