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m Zupa marchewkowa z pomarancza i chili

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: marchew ekologiczna - 5 szt. sl - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. czrnuszka - 1/2 tyzeczka
kurkuma - 1/2 tyzeczka nasiona stonecznika - 2 tyzka
Swiezy imbir - 2 cm sok z pomaranczy - 150 ml
chili w proszku - 1/2 tyzeczka skorka z pomaranczy - 1/2
oliwa - 2 tyzka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke i cebule obierz i pokroj w do$¢ duzg kostke. Udus w garnku wraz z imbirem
startym na tarce i kurkuma. Wlac¢ wrzatek po 3/4 wysokos$ci naczynia i dodac sol. Gotowac do
miekkosci warzyw. Wla¢ sok z pomaranczy, zgotowaé nastepnie zmiksowaé zupe Dodaé reszte
przypraw i wymiesza¢. Wylatam do talerzy i okrasi¢ oliwg, pestkami stonecznika i czarnuszka.
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