
 

Zupa meksykańska z kurczakiem

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

pomidory - 1 opakowanie

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

tymianek - do smaku

 

fasola czerwona - 1 opakowanie

 

papryka ostra - do smaku

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka opłukać i osuszyć pokroić w małe paseczki i podsmażyć na oleju wraz

z pokrojoną w kostkę cebulką. Pomidory zalać 1,5 szklanki wody i chwilę gotować następnie

zmiksować blenderem. Dodać mięso z cebulką i chwilę razem gotować. Pod koniec dodać

odsączoną kukurydzę i fasolę. Doprawić do smaku.
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